
89%
DES SUJETS ONT SENTI LEURS CORPS PLUS 

ROBUSTE, PLUS STABLE, PLUS FERME.

DE MANIÈRE SIGNIFICATIVE.

D’AMÉLIORATION 

DES TROUBLES LIÉS AUX FAIBLESSES DU 

PLANCHER PELVIEN.

DE PERTE DE 

GRAISSE CORPORELLE 

CHEZ LES SENIORS DE PLUS DE 65 ANS.

30%

88,6%

6%

Source : études menées par l’institut Gluckerkolleg, 2017.

D’AMÉLIORATION
DE LA RÉSISTANCE 

DU DOS
LORS DES SOLLICITATIONS DU QUOTIDIEN.

DES PARTICIPANTS
ONT RÉDUIT LEURS

MAUX DE DOS
75%


